 “爱如电”暖春行动“七彩课堂”活动
示范课程方案
山东省滨州市“爱如电·暖春行动”志愿者服务队
（霍晓明）
2012年，滨州供电公司团委组织成立了“爱如电·暖春行动”志愿服务队，与惠民县何坊乡刘集小学结对，开展关爱农村留守儿童和贫困学生活动。刘集小学共有330学生，其中包括贫困儿童和留守儿童各33名。3月29日，志愿服务队与孩子们开展了“七彩课堂”活动，达到了让电释放爱的能量的活动宗旨要求，取得良好效果。

一、课程规划

（一）课程规划背景

1、3月是集中开展学雷锋活动的月份。

2、3－4月份也是开始放风筝的时节。

3、在上次志愿活动中，我们收集了孩子们33张“心愿卡”，其中的“想要一个毽子”、“想要一块可口的蛋糕”、“想有更多知心的朋友”三类引起我们的重视，并考虑通过本次课程满足这部分孩子的愿望。

（二）课程规划目标

让被关爱儿童能够感受到许多人在关心他们，让孩子们感知春天，拥抱梦想，懂得通过努力和战胜挫折来实现心中梦想。

（三）课程规划主题

怀抱心愿，放飞梦想

（四）课程规划内容和形式

按照课程规划目标和主要要求，我们本次“七彩课堂”课程按2个小时，以亲情陪伴为主要形式，设计了五项内容。

1、开展“左手牵右手，我们一起走”游戏活动，让志愿者带领职工子女和留守儿童开展合适的游戏；

2、“蛋糕美味、人生美好”集体生日活动，组织所有贫困、留守儿童为3月份出生的孩子过生日；

3、“梦想卡、理想树”活动。引导孩子们写出自己的梦想挂在“梦想树”上；

4、“放飞梦想”活动，组织孩子们将自己的梦想写在风筝上，一起放风筝；

5、安装“心愿箱”，畅通与孩子们的沟通渠道。
二、志愿者团队组建

（一）志愿者选择。针对本次课程的目标和内容设计需要，从“爱如电·暖春行动”志愿服务队中选出12名新员工作为“暖春使者”、5名公司员工及家属作为“爱心妈妈”、6名职工子女作为“爱心小天使”，共同本次活动组成志愿者队。

（二）志愿者分工。本次活动共分为3个小组，统筹组负责协助负责人管理培训团队，与学校、儿童进行前期沟通，以及统筹协调课程规划实施全过程。保障组负责根据课程规划的要求提供物品、器材、车辆等的保障工作；宣传组负责全程报录像、宣传报道，扩大活动影响力和带动力，负责对活动进行全面总结。

（三）志愿者培训。着重进行了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神培训，儿童心理、沟通技巧培训，各项活动实施细节培训，团省委《关于推行“青春助力”行动“七彩课堂”工作的通知》等相关文件要求培训。

三、器材准备

根据课程规划，本次“七彩课堂”准备的器材主要有：以“托起渴望飞翔的心”为主题的“暖春天使”、“暖春小天使”袖标若干，跳绳、毽子、魔方、魔尺等体育游戏器材及彩笔若干，14寸形态各异的水果生日蛋糕6个，风筝10个，梦想卡100张，专门设计的心愿箱7套，准备中型客车1辆。

四、课程实施

3月29日下午3点，所有志愿者乘车来到刘集小学，与学校领导简单接洽后，课程迅速开展。

首先进行的是“左手牵右手，我们一起走”游戏活动，由“暖春小天使”们把带来的跳绳、键子、魔尺、魔方等玩具送到参加课程的60多名孩子手里。年龄较大的孩子在志愿者的带领下，做起了“盲人与哑巴”的游戏，年龄较小的孩子们踢毯子、跳绳、玩可以千变万化的魔尺。很快破除了志愿者与孩子们的陌生感，调动起了活动热情。

接下来是为3月出生的孩子过集体生日会。过生日的孩子面对蜡烛双手合十在胸前，默默地在蜡烛前许下了心中的愿望，其他小朋友们自发的为过生日的同学唱起了生日歌，志愿者引导过生日的小朋友们把切好的第一块蛋糕送到老师手中，然后送给其他小朋友手上，最后才拿起叉子吃起了属于自己的生日蛋糕。

然后是梦想卡、理想树活动。这是本次“七彩课堂”中充满梦想和憧憬的小环节，志愿者为每位同学发放了理想卡片和彩笔，让孩子们在卡片上写上了自己的理想和心愿，来到理想树前，庄严地将梦想卡片挂到理想树上，大声宣告自己的理想，来鼓励孩子们树立远大志向，不断追逐梦想。

最后一项放飞梦想活动。志愿者首先把风筝在孩子们中间传递，让每个人都把自己心里的一个愿望写到风筝的翅膀上。随后，志愿者们带领孩子们来到学校操场上，一起放飞写满了心愿的风筝。孩子们三三两两地围在志愿者身边，纯真的脸上写满了急不可耐和跃跃欲试的表情。有的风筝顺利飞上了天空，有的却飘忽着栽了下来，还有的挂上了枝头，孩子们个个手忙脚乱，脸上却始终洋溢着开心的笑脸。经过大家的共同努力，随着一只只风筝腾空飞起，孩子们发出一阵阵的欢呼声，将整个课程推向高潮。

在其他活动进行的同时，几名志愿者负责在全部7个教室里安装心愿箱。仔细考虑了孩子们的身高和教室的布局，心愿墙和心愿箱被结实地装在了每个教室，随时等待收集孩子们的心里话，一方面能够让孩子们感受到我们时刻的关心和陪伴，另一方面可以收集孩子们的小心愿、小需求，更好的有针对性的开展以后的志愿服务活动。

活动的最后，志愿者们组织孩子们回到教室，鼓励孩子们上台分享本次课程的感想和收获。有的孩子说，放风筝时志愿者大哥哥告诉他，风筝飞得高，除了风以外，风筝至关重要，因此他要好好学习让自己飞得高远。有的孩子说，要心怀感恩，虽然爸爸妈妈不在身边，但是有大哥哥大姐姐和各位小朋友的陪伴，他也非常快乐，希望大哥哥大姐姐们能常到学校看他们。

五、课程宣传

活动结束后，进行了广泛宣传，在公司内部网站、报纸上进行了宣传，为扩大志愿者队伍奠定了基础。电力行业媒体、国家电网系统媒体介绍了活动情况，人民网、CNTV网、大众网以及滨州各媒体相继报道了活动情况。课程活动也得到了媒体的关注，齐鲁晚报主动提出加入志愿者团队，参与今后的课程活动。

六、课程总结

（一）课程亮点

1、活动安排程序比较成功，先调动热情、消除陌生，然后再按先室内后室外、先静后动的方式，符合孩子们的天性，把他们最喜欢的分享蛋糕和放风筝分列先后，确保了课程的高质量实施。

2、课程规划创意内涵丰富。将理想、梦想、心愿等主题与春天、放风筝、生日许愿、树木成长等要素紧密结合在一起。把放飞风筝的起伏、挫折与努力奋斗实现梦想，把分吃蛋糕与分享、感恩紧密结合在一起，促进了孩子们在感受到关爱的同时，感悟人生道理，把情感、娱乐、励志融为一体。

3、心愿箱的设置，建立了一种沟通渠道，弥补了志愿服务活动的间断性的缺陷，增强了课程活动存在感的长期性， 有利于课程规划设计的延续性。

（二）课程不足

1、活动器材准备不够充分。孩子们对于各类新鲜的玩意儿充满了好奇，所以应在力所能及的情况下尽量准备充足的分量，可以种类不多，但每种器材一定要备足，以免给孩子们产生厚此薄彼的印象。

2、活动时间把握不够。应该注意每项活动的时间控制，以免影响学校正常工作。

（三）后续课程指导

根据本次课程的实施情况，结合季节、学业需求，对下阶段活动提出三条指导意见，供下一次课程规划设计选择：

1、本学期进入中后期，邀请教育专家参与到活动中来，针对不同年龄段的学生，进行学业兴趣培养方面辅导；

2、组织孩子们就近了解电力设施，了解电力生产、输送、应用方面的知识，增强保护意识和社会责任感。

3、组织结对家访活动、留守儿童亲子沟通活动，增进亲情。

